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Rola pielegniarki zaawansowanej praktyki w
skoncentrowanym na pacjencie modelu opieki

Obstugujacy Panstwa zespét pracuje razem, aby
zapewni¢ mozliwie jak najlepsza opieke - tym
zespotem czesto kieruje pielegniarka zaawansowane;j
praktyki. Pielegniarki zaawansowanej praktyki

(ang. Nurse Practitioners, NPs), wraz z lekarzami,
zarejestrowanymi pielegniarkami, asystentami
medycznymi i pracownikami socjalnymi dysponuja
specyficznymi informacjami, ktérymi sie wzajemnie
wymieniajg, aby moc skutecznie wykonywac

swoj zawdd. Wspotpraca w zespole jest ztozonym
procesem, wymagajacym koordynacji ze strony
wielu oséb odpowiedzialnych za swiadczenie

opieki. Dlatego tez, bez wzgledu na to, kto jest
Swiadczeniodawcg ustug medycznych, kiedy
przychodza Panstwo na wizyte do Osrodkdéw

Higieny Pracy im. Selikoffa, zapewniamy, ze osoba

ta reprezentuje zbiorowa wiedze catego naszego
utalentowanego zespotu, ktérego jedynym celem jest
dazenia do zapewnienia Panstwu doskonatej opieki.

Ponizej znajduje sie opis integralnej roli, jaka
pielegniarki zaawansowanej praktyki odgrywajg w
procesie Swiadczenia ustug opieki medycznej, a takze
opis kwalifikacji, dzieki ktérym sg one w stanie tego
rodzaju opieke zapewnic:

* NPs uzyskaty zaawansowany stopien naukowy
(tytut magistra lub doktora) w dziedzinie
diagnozowania, leczenia i zarzadzania opieka
medyczna.

¢ NPs ilekarze wspotpracujg ze sobg w celu
znalezienia mozliwie najlepszego sposobu
leczenia oraz konsultuja sie ze sobg w sprawach
innych aspektéw opieki nad pacjentem.

¢ NPs przyjmuja pacjentéw na corocznych
badaniach okresowych, jak réwniez na kolejnych
wizytach lekarskich.

¢ NPs diagnozuja, lecza, przepisujg nowe
lekarstwa lub ich powtaorki, kierujg na badania
diagnostyczne oraz inicjujg skierowania do lekarzy
specjalistow.

e Wspdtpracujac z lekarzami NPs mogg réwniez
asystowac przy wypetnianiu formularzy C4 do
odszkodowan pracowniczych (ang. Workers’
Compensation).
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Pielegniarki zaawansowanej praktyki w Osrodkach Selikoffa (od lewej do prawej): Aileen Lee,

Christina Mattson, Yvette Doan Schultz, Jennifer Charles, Danielle Faershtein, Irene Cheng, Mi-
chaela Jones, Jessica Harris (niewidoczne na zdjeciu: Jacqueline Anto i Angelina Medina). Nasze
pielegniarki zaawansowanej praktyki z niecierpliwosciq oczekujg na spotkanie z Paristwem!

Michael A. Crane, MD, MPH
Dyrektor Medyczny

Witamy w drugim wydaniu HealthBeat
Programu Zdrowotnego WTC w Mount Sinai!
W tym kwartale bedziemy moéwic¢ o naszym
zespotowym podejsciu do opieki zdrowotnej i
wartosci, jaka nasze niesamowite pielegniarki
zaawansowanej praktyki (ang. Nurse
Practitioners, NPs) wnoszg do programu.

,Praca zespotowa” to motto, ktérym sie
kierujemy w naszej codziennej pracy w
Klinicznym Centrum Doskonatosci Programu
Zdrowotnego WTC w Mount Sinai. Nasze
wybitne pielegniarki zaawansowane;j

praktyki s niewatpliwie jednym z najbardziej
wartosciowych ogniw naszego zespotu. W
Stanach Zjednoczonych lekarze medycyny
zawodowej sg bardzo dobrze wyszkoleni, ale
jest ich niewielu. Ze wzgledu na réznorodnos¢
zwigzanych z WTC chordb, a takze w celu
zapewnienia uczestnikom naszego programu
indywidualnej opieki, w odpowiednim czasie,
nasz model zatrudnienia ktadzie nacisk na
wspotprace pomiedzy Swiadczeniodawcami

ustug medycznych. Niezaleznie od tego,
czy podczas wizyty spotykajg sie Paristwo
z pielegniarka zaawansowanej praktyki

Wiadomosc¢ od dyrektora

Kliniczne Centrum Doskonatosci Programu Zdrowotnego World Trade Center
Osrodki Higieny Pracy im. Selikoffa w Mount Sinai

lub lekarzem, zapewniamy, ze leczenie
prowadzone jest przez naszych lekarzy-
ekspertéw, wspdlnie dokonujgcych ewaluacji
objawoéw i choréb zwigzanych z WTC.

Pielegniarki zaawansowanej praktyki taczg
bardzo wazny, tradycyjny, skoncentrowany
na pacjencie model opieki z wyjatkowymi
umiejetnosciami klinicznymi. One naprawde
rozumiejg kluczowy element naszego
programu: prace zespotowa. Poniewaz
jestesmy zespotem wielodyscyplinarnym,
kazdego dnia poszczegdlne osoby majg

do odegrania rdzne role. Kazda z naszych
pielegniarek zaawansowanej praktyki
doskonale sie w ten model wpisuje wnoszgc
swoje zainteresowanie, wspotczucie i ogromne
poswiecenie. To jest dobre zaréwno dla

nas, jak i dla Paristwa. Ponadto, one kochajg
naszych pacjentéw! Wiec to naprawde
wspaniale miec je tutaj i jest to dla mnie
niezwykle ekscytujace, ze jestem czescig tego
zespotu. Jestesmy lekarzami, pielegniarkami,
pielegniarkami zaawansowanej praktyki i
wszyscy pracujemy razem, aby zapewnié¢
naszym pacjentom jak najlepsza opieke.
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CO MOWIA NASI PACJENCI NA TEMAT PIELEGNIAREK ZAAWANSOWANEJ PRAKTYKI

,Mam dobre doswiadczenia w Programie Zdrowotnym WTC w Mount
Sinai. Jesli mam jakies pytania lub jakiekolwiek obawy, wiem, ze w
programie jest ktos, kto o mnie dba - przynosi mi to wielkq ulge. Mysle,

,NPs w Programie Zdrowowtnym World Trade Center w Mount
Sinai sq bardzo dobre i bardzo sympatyczne. Moja pielegniarka,
Yvette, wszystko sprawdzita i upewnita sie, czy potrzebuje

Ze to po prostu wspaniale miec dostep do tego typu programu. “

— James Baez, oficer policji
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WAZNE AKTUALIZACIJE

e 04.09.2016: Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) i ostry
uraz traumatyczny zostaty dodane do listy chordb zwigzanych z
WTC przez Administratora Programu Zdrowotnego WTC dr Johna
Howarda. Aby uzyskac¢ wiecej informacji prosimy odwiedzi¢
www.cdc.gov/wtc

e 21.07.2016: Prokurator Generalny Loretta Lynch E. mianowata Rupe
Bhattacharyya na specjalnego Syndyka d/s Funduszu Odszkodowan
dla Ofiar 11 Wrzesnia. Aby uzyska¢ wiecej informacji, prosimy
odwiedzi¢ www.vcf.gov

e 11.9.2016: gubernator Andrew Cuomo podpisat ustawe
przedtuzajaca okres sktadania przez pracownikéw 9/11 wnioskéw
o0 odszkodowanie, rente inwalidzka za choroby zwigzane z WTC
i Swiadczenia w przypadku smierci - do 10/09/2018. Aby sie
kwalifikowa¢, pracownicy 9/11 musza ztozy¢ formularz ,WTC-12”
w Komisji d/s Odszkodowan Pracowniczych Stanu NY (ang. NYS
Workers’ Compensation Board) i/lub ,Zgtoszenie udziatu” (ang.
Notice of Participation) w swoich funduszach emerytalnych. Wiecej
informacji: www.governor.ny.gov

jakichkolwiek skierowan. Pomogta mi nawet z badaniem snu i
wyjasnita caty proces. Mam bardzo dobre doswiadczenia.”

— Diarmuid Devine, inzynier budowlany

KONTROLOWANIE STRESU ZA POMOCA
METODY ,,SKUPIANIA UWAGI”

Spotkania dla uczestnikéw Programu WTC

Kontrolowanie stresu w zdrowy sposob jest niezwykle istotnym elementem

dobrego samopoczucia, zaréwno psychicznego jak i fizycznego. Metoda skupiania
uwagi polega na ¢wiczeniu umiejetnosci Swiadomego bycia w danym momencie,
bycia Swiadomym swego otoczenia, swoich mysli oraz doznan fizycznych - bez
oceniajgcego nastawienia. Pomimo, ze metoda skupiania uwagi nie zmienia zrédta
stresu, to jednak udostepnia ona narzedzia do reagowania na czynniki stresogenne w
zdrowszy dla ciata i umystu sposéb . Metoda ta polega zwykle na skupianiu uwagi na
swoim oddechu, ciele lub sensorycznej Swiadomosci.

Nad technikami skupiania uwagi przeprowadzono w Stanach Zjednoczonych wiele
badan naukowych, ktére wykazaty, ze jest to skuteczne antidotum na stres. Chociaz
nie jest to forma terapii grupowej, skupianie uwagi okazato sie by¢ narzedziem
terapeutycznym w przypadku stresu i zwigzanych z nim chordéb. Spotkania odbywaja
sie w klinice na Manhattanie w pierwsza srode kazdego miesigca od 18:30 - 20:30
w Osrodkach Higieny Pracy im. Selikoffa, na trzecim pietrze, w sali konferencyjnej,
1468 Madison Avenue, Budynek Annenberg na Manhattanie. W spotkaniach moga
uczestniczy¢ pracownicy 9/11, ktdrzy lecza sie w Mount Sinai. Rejestracja nie jest
konieczna. Jesli sg Panstwo zainteresowani uczestnictwem w tych sesjach, prosimy
o kontakt z Mickie Brown, RN, HN-BC, ktora jest zarejestrowang pielegniarka z
certyfikatem w dziedzinie medycyny duszy i ciata (ang. Mind Body Medicine) oraz
wykwalifikowang instruktorkg techniki redukcji stresu za pomocg metody skupiania
uwagi (ang. Mindfulness Based Stress Reduction), pod numerem 212.241.0685 lub
przez e-mail:

Mickie.Brown@MSSM.edu

WSKAZOWKI JAK BYC SKUPIONYM W CIAGU DNIA

¢ Po przebudzeniu skoncentruj sie przez pare chwil na swoim oddechu
oraz zaakceptuj fakt, ze idziesz do pracy z wtasnego wyboru.

e W drodze do/z pracy, badz swiadomy swego ciata - oddychaj i sprébuj
usmiechnad sie. W ciggu dnia, zachowuj uwage podczas chodzenia. Nie
spiesz sie — chyba, ze jest to konieczne.

e Gdy jestes w pracy, poswiec chwile na obserwacje swego ciata i staraj sie
roztadowac wszelkie napiecie. Co godzine zatrzymaj sie na jedng minute
i skup swojg uwage na oddychaniu, aby odreagowac, zregenerowac sie.

¢ Skoncentruj sie na robieniu tylko jednej rzeczy w danym momencie i
skup na tym cata swojg uwage.

* Rob czeste przerwy, aby odpoczac, zregenerowac sie. Wyjdz na
zewnatrz, rozciagnij sie lub siedZ spokojnie i obserwuj swoj oddech.

e Zmien otoczenie podczas przerwy na lunch. Spedzaj czas z osobarm
z ktorymi czujesz sie komfortowo lub koncentruj sie na smaku’
spozywanych pokarmow.

¢ Pod koniec dnia pracy, zréb przeglad tego, co udato Ci sie dzisiaj .
osiggnac oraz liste tego, co nalezy zrobic jutro. ; ¢

e Pomysl o trzech pozytywnych rzeczach, ktdre wydarzyty sie w Ciggu dnla AR m:i;
i przez caty wieczdr powracaj do nich w swoich myslach. -

Kontakt: 888.702.0630. Lokalizacje: Manhattan e Staten Island ¢ Yonkers (tylko leczenie)




